"Stora skillnader i hur
regioner anvander
biosimilarer”

Regionerna maste se till att forskrivande
lakare far information om madjligheterna
att valja en biosimiliar, sa att vi far en
likvardig anvandning i landet, skriver
debattorer fran FGL.

Sverige star infor en andra biologisk revolution. Fram till
2030 vantas 40 biologiska lakemedel med mycket stor
forsaljning forlora patent. Detta medfor en enorm
besparingspotential och kan leda till okad tillganglighet till
behandlingar genom anvandning av biosimilarer. Men det
kravs en genomtankt strategi for att vi ska kunna dra nytta



av denna mojlighet.

Biologiska lakemedel spelar en allt storre roll inom halso-
och sjukvarden. Under 2022 var 6ver halften av alla
lakemedel som godkandes i USA biologiska lakemedel.
Det innebar ocksa att biosimilarer, som ar fullt likvardiga
versioner av ett originallakemedel, kommer att bli allt
viktigare.

Las ocksa: Upprepade byten av biosimilarer bedoms
som sakert

| Sverige anvands i dag biosimilarer till 16 olika
originallakemedel, men mangdubbelt fler ar alltsa pa
gang. De kommande aren kan vi exempelvis forvanta oss
nya biosimilarer for storsaljande lakemedel mot
benskorhet, ogonsjukdomar och autoimmuna sjukdomar.

For att kunna dra full nytta av de kommande mojligheterna
ar det viktigt att forbattra uppfoljningen av hur
anvandningen av biosimilarer utvecklas i Sverige. Darfor
har lakemedelsforetaget Sandoz skapat ett svenskt
biosimilarindex som mater hur anvandningen av varje
substans med biosimilarkonkurrens ser ut.

Foreningen for generiska lakemedel och biosimilarer (FGL)
kan konstatera att anvandningen av biosimilarer stadigt
har okat under den senaste femarsperioden och lett bade
till stora besparingar och till att fler patienter fatt
behandling med biologiska lakemedel. Det allra tydligaste
beviset pa att fler patienter fatt behandling ar substansen
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adalimumab som anvands for att behandla
inflammatoriska led-, hud- och tarmsjukdomar.
Konkurrens fran biosimilarer har lett till en kraftig 6kning
av antalet patienter som behandlas med adalimumab. Det
anmarkningsvarda ar att detta har skett samtidigt som de
samlade kostnaderna har minskat med drygt 2 miljarder
kronor, enligt berakningar baserade pa
forsaljningsstatistik fran statistikforetaget Iqvia.

Aven om det finns bra exempel pd anvandningen av
biosimilarer visar biosimilarindex pa att det finns
betydande skillnader mellan regionerna och att det
Overallt finns mer att gora. Regionerna maste nu se till att
forskrivande lakare far information om mojligheterna att
valja en biosimiliar, sa att vi far en likvardig anvandning
over landet.

Hur svensk halso- och sjukvard lyckas ta hand om den
kommande biosimilarvagen kommer dramatiskt att
paverka de framtida lakemedelskostnaderna. Med en klok
och forutseende politik finns stora vinster att hamta.

Det ar viktigt att forsta att biosimilarer inte ar som vanliga
generiska lakemedel. Att utveckla biosimilarer ar mer
komplext och tidskravande. Detta aterspeglas i de hoga
kostnader som forknippas med utveckling och lansering
av biosimilarer, men ocksa i att tillverkningen har langa
ledtider och stort behov av framforhallning.
Ogenomtankta ingrepp i dagens system kan fa dyra
konsekvenser om de leder till att konkurrensen minskar



eller att leveransformagan till Sverige hotas.

Vi ser darfor att det ar viktigt att ansvariga politiker och
myndigheter forstar vikten av att det finns manga
biosimilarer pa marknaden, for att fa en hogre anvandning
och battre priskonkurrens. Ett alltfor kortsiktigt synsatt,
med fokus pa att maximera besparingar snabbt, riskerar
att langsiktigt sla ut priskonkurrensen och hota
leveransformagan.

Det ar helt avgérande med en langsiktig och stabil politik
som stoder utveckling och introduktion av biosimilarer |
Sverige, samt att det finns en forutsagbarhet for att
leveranserna ska kunna uppratthallas. Genom att framja
utveckling och anvandning av biosimilarer kan svensk
halso- och sjukvard sakerstalla att patienter har tillgang till
effektiva och sakra behandlingsalternativ samtidigt som
kostnaderna halls under kontroll.

For att starka svensk halso- och sjukvard maste det
skapas forutsattningar for ett robust ekosystem for
biosimilarer som sakrar en langsiktig och god konkurrens,
ger incitament for utveckling och varnar om fortroende
och legitimitet for systemet.

Ett system bor utformas sa att det gynnar patienterna och
halso- och sjukvarden samtidigt som det ar langsiktigt
hallbart for tillverkarna. FGL:s erfarenhet visar pa vikten av
samarbete, forstaelse och en gemensam langsiktig vision
som tar tillvara de mojligheter som erbjuds. Regeringen,
myndigheterna och regionerna maste tillsammans



utforma en politik och arbetsmetod som gor det mojligt att
maximera potentialen av biosimilarer, bade for
patienternas och sjukvardens basta.
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